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Salony stylizacji paznokci a

zdrowie pracownikow

Ponad 375 000 pracownikéw zatrudnionych
jest w Stanach Zjednoczonych w salonach styl-
izacji paznokci, a miliony czesto przychodza do
tzw. salondw paznokci na manicure, pedicure i
inne zabiegi. Samo miasto Nowy Jork ma okoto
2 000 salondw paznokci i stanowi to wazna
czes¢ gospodarki ustugowej miasta.

Obawy co do mozliwych skutkdéw zdrowot-
nych kontaktu z produktami do stylizacji pa-
znokci wyrazane s3 juz od wielu lat, zwtaszcza,
ze wiele kobiet, ktére pracujg lub odwiedzaja
te salony jest w wieku rozrodczym — okre-
sie szczegdlnie podatnym, gdy narazenie
na dziatanie produktéw chemicznych moze
spowodowac uszkodzenia ptodu. W maju 2015
roku w nastepstwie serii sledczych artykutéw
dziennikarskich w New York Times, guberna-
tor Mario Cuomo wydat alarmujgcy nakaz
utworzenia nowych przepiséw ochrony zdrow-
ia pracownikdw, takich jak: uzywanie rekawic i
masek, odpowiednia wentylacja salonéw oraz
informowanie pracownikéw o przystugujacych
im prawach. Powofat on rdéwniez wielo-
agencyjng grupe zadaniowa, ktdrej zadaniem
jest inspekcja salonéw oraz wypracowanie
najbardziej skutecznych strategii i zasad
bezpieczeristwa pracy.

Zagrozenie dla zdrowia?

W serii artykutéw New York Timesa, niek-
tére pracownice zgtaszajg poronienia, raka,
choroby uktadu oddechowego i inne, bedace
wynikiem narazenia na produkty do stylizacji
paznokci. Ale badania potencjalnych sku-
tkéw zdrowotnych do tej pory jeszcze tego
nie potwierdzity, gtéwnie dlatego, ze nie prz-
eprowadzono ich wiele, a dowody pochodza
z badari nad czestotliwym narazeniem na
wysokie dawki jednego zwigzku chemiczne-

go w danym momencie. Sprawia to, ze trudno
jest okresli¢, czy nizszy poziom narazenia na
mieszanke chemikaliéw, co zwykle wystepuje
w salonach paznokdi, jest niebezpieczny dla
danej osoby.

Dr John Meyer z Osrodkéw Higieny Pracy
im. Selikoffa w Szkole Medycznej im. Icahna
w Mount Sinai méwi: ,,Nie mamy jeszcze
wszystkich potrzebnych informacji na temat
wptywu na zdrowie substancji chemicznych
stosowanych w produktach do paznokci.
Obecne przepisy dotycza jedynie ostrych
stanéw chorobowych, takich jak podraznienie
ptuc i skéry — nie tych dtugoterminowych
zwigzanych z rozwojem raka lub przebiegiem
cigzy”.

Wedtug dr Meyera produkty do paznokci
moga zawiera¢ wiele réznych substancji
chemicznych, ale istnieje kilka, na ktdre
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage. Nazwane
,,toksycznym trio” — DBP (ftalan dibutylu),
formaldehyd i toluen — kazdy z nich moze
powodowacd podraznienia skdry, oczu, jamy
ustnej i gardta.

Ponadto, DBP moze zaktdci¢ prawidtowy
rozwdj meskiego uktadu rozrodc-

moga powodowac podraznienia, a takze
powazne alergie skérne. MMA moze takze
spowodowac utrate wechu i praktycznie, w
wielu stanach zakazano jego stosowania, w
tym Stanie Nowy Jork i New Jersey.

Objawy?

Chemiczny odér w salonach paznokci
nie zawsze jest oznaka potencjalnego
niebezpieczeristwa. Niektére substancje
chemiczne majg ostry zapach, ale na pozio-
mie stezenia zwykle wystepujagcym w sa-
lonach paznokdi, nie szodz3. Inne, nawet na
szkodliwych poziomach stezenia, moga nie
mie¢ zadnego zapachu. Do narazenia moze
dojs¢ nie tylko z powodu opardw, ale takze
z powodu pytu pitowanych paznokci (moze
on zawiera¢ substancje chemiczne), ktdry to
moze by¢ wdychany lub nawet konsumowa-
ny, podczas spozywania przez pracownikéw
positkdw.

Jesli pracownicy lub klienci majg zawroty
gtowy lub czujg sie, jakby byli ,pijani” po-
dczas pobytu w salonie, jest to znakiem
ostrzegawczym, ze poziom chemikaliéw
zwanych rozpuszczalnikami jest zbyt wyso-

cigg dalszy na stronach 6 i 7

zego przed porodem. Formaldehyd
moze powodowac reakcje alergi-
czne i astme i jest rakotwdrczy. Tol-
uen moze uszkodzi¢ mdzg, nerki i
watrobe, a przy bardzo wysokim pozi-
omie stezenia moze doprowadzi¢ do
uszkodzeri rozwijajgcego sig ptodu.

Akrylowe lub Zelowe metody sty-
lizacji paznokci moga zawierad
metakrylan metylu (MMA) lub
metakrylan etylu (EMA), obydwa v
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Wiadomosé od Dyrektora

rozwojem medycyny pracy i kierunkiem naszej pracy w przysztosci.
Wraz ze wzrostem zachrowalnosci na choroby przewlekte
wsrdd starzejgcej sie populacji pracujacych, musimy zbadad
korelacje pomiedzy warunkami pracy, takimi jak: narazenie
na niebezpieczne czynniki, stresujgca praca i nieelastyczne
harmonogramy a wystgpieniem ostrych oraz przewlektych skutkdéw
zdrowotnych. Zwigzek pomiedzy wystgpieniem wsréd pracownikéw
przewlektych chordb (czy to wynikajacych z natury samej pracy czy
innych czynnikéw) i ryzykiem zwigzanych z praca obrazen i choréb
jest niepodwazalny.

Roberto Lucchini, MD

Wydziat Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego

Zaktad Medycyny Prewencyjnej Szkoty
Medycznej im. Icahna w Mount Sinai

Wspétpracujagc z naszymi partnerami z Krajowego Instytutu
Bezpieczeristwa i Higieny Pracy (ang. National Institute for Occupa-
tional Safety and Health (NIOSH), koncentrujemy sie na wypracowa-
niu skutecznych, popartych dowodami metod interwencji, ktdre
zapewnig bezpieczne srodowisko pracy, beda promowac zdrowie
pracownikéw, zapobiega¢ chorobom, a docelowo zmniejsza¢ ry-
zyko chordb i urazéw w miejscu pracy. Prewencja w miejscu pracy
zwieksza wydajnos¢ i obniza koszty, co oznacza zréwnowazone
podejscie do zagadnieri dziedziny pracy. Poprzez korzystanie z
ciekawych osiggnie¢ w dziedzinie badari naukowych oraz wpro-
wadzanie rokujacych nadzieje praktyk, kontynuujemy dziedzictwo
dr Selikoffa starajgc sie identyfikowac nowe zagrozenia, z ktérymi
zmagaja sie obecnie pracownicy oraz wypracowac najlepsze, na-
jbardziej efektywne rozwigzania do kontrolowania zaréwno tych
nowych jak i tych starych zagrozen.

Moi koledzy i ja, zajmujacy sie na co dzieri medycyna pracy i zdrowiem
srodowiskowym, pozostaniemy na zawsze pod wielkim wptywem pracy
dr Irvinga J. Selikoffa (15 stycznia 1915 - 20 maja 1992). Znany jako ,,0jciec
medycyny pracy”, dr Selikoff doprowadzit do otwarcia pierwszego w kraju
szpitalnego wydziatu medycyny pracy i zdrowia srodowiskowego, tutaj
w Mount Sinai. Jego przetomowe badania dotyczace choréb zwigzanych
z azbestem i jego niestrudzone poparcie dla zdrowia i bezpieczeristwa
pracownikéw doprowadzity do powstania silniejszych praw ochrony pra-
cownika i wywarty wptyw na zycie milionéw oséb. Lekarze i naukowcy w
Mount Sinai s3 zdeterminowani, aby kontynuowac jego dziedzictwo.

W tym roku bedziemy obchodzi¢ 100 rocznice urodzin dr Selikoffa na
spe-cjalnym sympozjum w Mount Sinai 16 pazdziernika. Stworzy to
okazje do zastanowienia sie nad dokonaniami dr Selikoffa, nad dalszym

Dostepna w Mount Sinai specjalistyczna

Utajona toksycznos¢ otowiu pozostaje powszech-  Landrigana, bytego przewodniczacego Zaktadu Me-

Wedtug dr hab. Andrew C Todda, pomiary
zawartosci otowiu w kosciach sg najbardziej

doktadnym sposobem wykrywania otowiu
u ludzi, poniewaz 95 procent otowiu w
organizmie gromadzi sie w szkielecie.
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nym problemem zdrowia publicznego. Podczas
gdy ogdlna populacja narazona jest na otéw w
otaczajacym srodowisku, w tym dzieci i kobiety w
cigzy uznane za najbardziej podatne grupy, wielu
pracownikéw przemystowych ponosi szczegdlne
ryzyko zawodowe zwigzane z narazeniem na otéw.
Przepisy nakazujg przeprowadzanie okresowych
badant krwi dla oséb pracujacych z otowiem ale
badanie zawartosci otowiu we krwi mierzy jedynie
ostatni, niedawny stopieri narazenia. Natomiast
badanie jego zawartosci w kosciach mierzy poziom
otowiu nagromadzonego podczas catego zycia,
nawet wtedy, kiedy poziom otowiu we krwi wrdcit
juz do normy.

Wydziat Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego zwerbowat do swoich szeregéw
swiatowej stawy eksperta w dziedzinie pomiaru
zawartosci otowiu w kosciach. Pod kierowni-
ctwem prof. dr hab. n. med. Andrew C. Todda,
zajmujacego sie na wydziale badaniami nau-
kowymi, placdwka badania zawartosci otowiu w
kosciach za pomocg fluorescencji rentgenowskiej
w Mount Sinai jest jednym z wiodacych osrodkéw
w kraju stosujgcym te nowatorsky technike po-
miaru dtugotrwaego narazenia na otéw. W swojej
przetomowej dziatalnosci profesor Todd kontynuu-
je w Mount Sinai tradycje prowadzneia badarn nad
otowiem, a zwtaszcza wysitki badawcze dr Philipa J.

dycyny Prewencyjnej, ktéry odegrat kluczowa role
w ustanowieniu rzagdowego zezwolenia na stopnio-
we wycofywanie elementéw otowiu z benzyny
poczawszy od 1975 r. oraz federalnego zakazu uzycia
ofowiu w farbach do malowania wnetrz w 1978 r.

Wybitnos¢ profesora Todda w tej dziedzinie
jest uznawana zaréwno w kraju jak i na arenie
miedzynarodowej, co wyraza sie w prosbach z
categop swiata o dokonanie definitywnej oceny
skumulowanego narazenia na otéw za pomoca fluo-
rescencji rentgenowskiej. W kraju, przeprowadzit on
27 projektéw z 30 badaczami w 23 instytucjach; na
arenie miedzynarodowej, podijat sie 11 projektéw z 13
badaczami i instytucjami w siedmiu krajach. Pozycja
profesora Todda znajduje réwniez odzwierciedlenie
w postaci kierowanych do niego na badania pacjen-
téw. Sa to skierowania lokalne, regionalne, krajowe
(np. Hopkins, Yale, Harvard) oraz miedzynarodowe z
tak odlegtych miejsc, jak Australia i dotyczg zaréwno
oséb dorostychjakidzieciz podejrzeniem o narazenie
na otéw, dzieci autystycznych, grup pracownikéw
oraz personelu armii amerykariskiej skierowanego
przez Walter Reede. Profesor Todd zbadat nawet
fragmenty czaszki Ludwiga van Beethovena i
stwierdzit, ze jest mato prawdopodobne, Zze zatru-
cie otowiem byto przyczyng niewydolnosci nerek,
co czesciowo spowodowato Smier¢ Beethovena,
eliminujgc jedng z wielu sugerowanych przyczyn



Astma zawodowa a sprzatanie

Niektdre substancje chemiczne znajdujgce sie w uzywanych w pracy srodkach do czyszczenia
i dezynfekcji moga powodowac astme. Dozorcy, sprzataczki, pracownicy stuzby zdrowia,
pracownicy ustug gastronomicznych i innych, ktdrzy czyszcza i dezynfekujg sg szczegdlnie
zagrozeni. Osoby pracujace w miejscach, ktdre sg dezynfekowane réwniez moga by¢ narazone
na ryzyko.

Osoby cierpigce na zawodowa lub zaostrzong przez prace astme czesto nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze ich objawy zwigzane s3 z praca. Jesli objawy takie jak kaszel, zadyszka, Swiszczacy
oddech, ucisk w klatce piersiowej pogarszaja sie w ciggu dnia pracy i zmniejszajg, gdy nie
pracujesz, sugeruje to prawdopodobieristwo, ze astma moze by¢ zwigzana z praca.

Jesli masz objawy, to ewaluacja powinna by¢ przeprowadzona przez lekarza medycyny pracy
lub pulmonologa z doswiadczeniem w leczeniu astmy zawodowej. Na wizyte nalezy przynies¢
informacje na temat uzywanych srodkéw dezynfekcyjnych. Zréb zdjecie etykiety podajacej
skfadniki lub zanotuj nazwe producenta oraz produktu.

Specjalisci higieny pracy moga pomdéc pracodawcom oraz pracownikom oceni¢ i zmniejszy¢
zagrozenie w miejscu pracy oraz zorganizowac szkolenie na temat zachowania bezpieczristwa

przy uzyciu $rodkéw dezynfekujacych. Srodki te odgrywaja wazna role w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie powaznych choréb zakaznych,
ale ich stosowanie nie jest zalecane w miejscach, gdzie nie ma podwyzszonego ryzyka infekcji lub gdy zwykte detergenty bytyby wstarczajgco
skuteczne do usuniecia zakazajacych organizméw. Astmie zawodowej mozna w znacznym stopniu zapobiec poprzez wyeliminowanie lub

zmniejszenie narazenia na wywotujgce ja czynniki.

ocena narasenia na olow

smierci stynnego kompozytora. Wptyw otowiu na zdolnoscineu-  Pomiar zawartosci oftowiu za pomoca

ropoznawcze, zwiaszcza na uktad mdézgu odpowiedzialny za  fluorescencji re-ntgenowskiej dla celéw ZaWOdy (0}
»podejmowanie ryzyka”, spowodowat, ze profesor Todd zostat  skierowari  klinicznych  jest dostepny podwyiszonym
poproszony o dokonanie pomiaru skumulowanego narazeniana  tylko w jeszcze jednej placéwce w

otdw u 0s6b skazanych na smier¢, aby ztagodzic¢ ich wyrok.

,»,Otéw gromadzi sie w organizmie w miare uptywu czasu, gtéwnie
w kosciach”, powiedziat profesor Todd. ,,Ocena skumulowanego
narazenia na otéw, nawet wtedy, gdy poziom narazenia postrze-
gany jest jako niski, moze nam pomdc w identyfikacji osdb,
ktdre mogtyby skorzysta¢ ze strategii interwencyjnych w celu
zapobiezenia szkodliwym skutkom zdrowotnym dtugotrwatego
narazenia.”

Na Wydziale Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego poziom
zawartosci otowiu w kosciach mierzony z jest za pomoca nie-
inwazyjnej techniki zwanej fluorescencja rentgenowska. Bardzo
mata dawka promieniowania (o tej samej dawce co 10 minut nat-
uralnego promieniowania) uzywana jest do wzbudzenia wtdrnej
emisji promieniowania rentgenowskiego ze zgromadzonego w
kosciach otowiu, co rejestrowane jest przez system detektora
promieniowania i spektroskopii.

Stanach Zjednoczonych, co daje Osrodkom
Higieny Pracy im. Selikoffa-bedacym klin-
icznym rdzeniem Wydziatu Medycyny Pra-
cy i Zdrowia Srodowiskowego — mozliwosci
dokonywania oceny zdrowia pracownikéw
jak zadna inna klinika medycyny pracy.

Osoby zaniepokojone zwigzanym z praca
narazeniem na otéw, w przesztosci lub
obecnie, zacheca sie do umdwienia sie na
wizyte w Osrodkach Higieny Pracy im. Se-
likoffa w Mount Sinai dzwonigc pod numer
888.702.0630. Lekarz moze zleci¢ badanie
zawartosci otowiu w kosciach, jesli uzna to
za stosowne. Badania przesiewowe w ki-
erunku zawartosci otowiu w kosciach moga
by¢ réwniez przeprowadzone na prosbe
zwigzkéw zawodowych oraz pracodawcoéw.

ryzyku

Mechanika samochodowa
Produkcja baterii

Mosty, tunele, roboty
drogowe

Budownictwo

Rozbiorka

Praca na strzelnicy
(udzielanie instrukcji,
sprzatanie)

Odlewnictwo

Malowanie

Hydraulika

Jakie sg skutki zdrowowtne narazenia na olow?

Do objawdw ostrego narazenia na otéw moga nalezec: bdl brzucha, nudnosci, zaparcia, zmeczenie, drazliwos¢ i utrata apetytu. Narazenie
moze powodowac anemie, ostabienie oraz uszkodzenie nerek i mézgu. Narazenie na bardzo wysokie dawki otowiu moze spowodowac
smier¢. Dorosli z dtugotrwatym narazeniem moga nie mie¢ objawdw. Zatrucie otowiem mozna fatwo przeoczy¢. U oséb takich moze
wystepowac duze ryzyko wysokiego cisnienia krwi, chordb serca, choréb nerek i obnizenia ptodnosci.



Dzien z zycia lekarza rezydenta medycyny pracy

i zdrowia Srodowiskowego

drJohn Meyer, Dyrektor Programu Rezydentury i dr Aletheia Donahue, lekarz rezydent

Program Szkoleniowy Rezydentury Medycyny Pracy w Szkole Medycznej im. Icahna w Mount
Sinai jest akredytowanym przez ACGME, dwuletnim programem f3aczacym doswiadczenie
akademickie z praktyka. Lekarze rezydenci uczestnicza w programie dydaktycznym a nacisk
ktadziony jest na wydajnosc i praktyke nauczania, ustugi kliniczne i spoteczne, administracje
oraz badania naukowe. Rezydenci uczestniczg réwniez w programie Magister Zdrowia Pub-
licznego (ang. Master of Public Health) w Szkole Medycznej im. Icahna. Aby dowiedzie¢ sie

wiecej, odwiedz http://icahn.mssm.edu/DOEM

Co sktonito Cie do studiowania medycyny,
a w szczegdlnosci medycyny pracy i zd-
rowia srodowiskowego? Medycyna ciggle
sie zmienia i rozwija. Mamy tu skrzyzowanie
nauki, etyki, duchowoscii spotecznosci, co nie
wystepuje w wiekszosci zawoddw. Jestem
zainteresowana zdrowiem srodowiskowym,
poniewaz uwazam, ze jest to dla nas kolejne
wyzwanie.
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Opisz swoj typowy dzien. Pracuje klinice co
najmniej raz w tygodniu, gdzie przyjmuje
poczawszy
od tych, ktérzy mieli wypadki w pracy a

wielu rdéznych pacjentéw,
koriczywszy na osobach narazonych na
srodowiskowe toksyny. Mamy cotygodnio-
we konferencjie, aby analizwad poszcze-
gdlne przypadki oraz rozmawia¢ o nowych

odkryciach naukowych. Mdj dzien za-
czyna sie o 8-ej rano, kiedy ,,walcze”, aby
przesigs¢ sie z subwayu A na 4,5,6. Mam

zajecia prawie we wszystkie popotudnia.

Jakie doswiadczenie zapamietatas na-
jbardziej jako lekarz rezydent? Miatam okazje
pracowac w ABC News i dowiedzie¢ sie, jak
wazna role spetnia dziennikarstwo medyczne
w dostarczaniu spotecznosci prawidtowych
informacji zdrowotnych. Pewnego dnia, kiedy
spieszytam sie, aby dostarczy¢ redaktorowi
nowe statystyki wykazujace wzrost przy-
padkdéw zachorowann na odre, informacje,
ktérg wczesniej wycieto, dodano z pow-
rotem do segmentu World News. Poczutam
wtedy, ze tego dnia dostarczylismy wielu
osobom wazng informacje. | moze nawet
przekonaliSmy pare oséb do zaszczepienia
swoich dzieci!

Ktoére zajecia podobaty Ci sie jak dotad na-
jbardziej? Na kursie wrowadzenia do zdrowia
publicznego dr Kristena Olivera przemawiato
wielu przedstawicieli z catego miasta Nowy
Jork. Jest wiele naprawde inspirujacych ludzi,
ktdrzy w tym miescie wykonuja niesamowitg
prace.

Co wyréznia ten program rezydentury od
innych? Bycie w Nowym Jorku, w jednym z
najsilniejszych i najbardziej innowacyjnych
wydziatéw zdrowia w kraju, to duzy plus.
Mysle tez, ze historia Mount Sinai przy-
czynia sie do wyjatkowosci tej rezyden-
tury, poniewaz jest to instytucja, ktdra
uswiadomita swiatu, jak szkodliwy jest az-
best.

.
POZNAJ DYREKTORA PROGRAMU REZYDENTURY

Dr John D. Meyer, MPH, jest Dyrektorem Programu Rezydentury Medycyny Pracy oraz wieloletnim wyktadowcg w
Zakfadzie Medycyny Prewencyjnej w Szkole Medycznej im. Icahna w Mount Sinai. Pracowat on w dziedzinie higie-
ny pracy w wielu osrodkach akademickich, jak: West Virginia University, University of Connecticut Health Center, SUNY
Downstate School of Public Health i University of Manchester (Wielka Brytania). Jest cztonkiem Sekcji d/s Badania
Bezpieczeristwa i Higieny Pracy w NIOSH oraz rady redakcyjnej czasopisma Occupational Medicine (Wielka Brytania).
Do jego klinicznych zainteresowar neleza: zawodowe i sSrodowiskowe narazenie na szkodliwe czynniki podczas cigzy,
astma zawodowa i zaburzenia ptuc oraz zwigzane z praca zaburzenia koriczyn gérnych.

Sesja pytan i odpowiedzi z dr Aletheig Donahue



Zblizajacy sie ostateczny termin skfadania wnioskéw do

VCF 21 pazdziernika 2015

Jesli zdiagnozowano u Ciebie raka prostaty w terminie do 21 pazdziernika

2013 r. wiacznie, to ostateczny termin, aby zarejestrowac sie w VCF uptywa 21

pazdziernika 2015 r.
Pytania? Zadzwor do VCF pod numer 855.885.1555
lub odwiedZz www.vcf.gov

Michael A. Crane, MD, MPH
Dyrektor Medyczny

Kliniczne Centrum Doskonatosci Programu
Zdrowotnego World Trade Center w
Mount Sinai

Adiunkt
Zaktad Medycyny
Prewencyjnej

| HealthwatcH

Dwupartyjna grupa amerykanskich ustawodawcéw przedstawia
niezbedny projekt reaktywacji Ustawy im. Jamesa Zadrogi

W zwigzku z tym, Ze dwa wazne programy ustawy Zadrogi - Program Zd-
rowotny World Trade Center (WTC) oraz Fundusz odszkodowar dla ofiar
11 wrzesnia - wygasaja kolejno w pazdzierniku 2015 oraz pazdzierniku
2016r., dwupartyjna grupa ustawodawcéw z catego kraju przedstawita
w kwietniu projekt Reaktywacji Ustawy im. Jamesa Zadrogi o ustugach
zdrowotnych i odszkdowaniach 9/11, aby te programy trwale przedtuzy¢.

Mount Sinai i inne centra klinicznej doskonatosci Programu Zdrowotne-
go World Trade Center (WTCHP) zapewniaja klinicznie niezbedng opieke
zdrowotng oraz ustugi monitorowania stanu zdrowia dla pracownikéw
i wolontariuszy, ktérzy byli zaangazowani w ratowanie, sprzatanie oraz
odbudowe na terenie World Trade Center. W uznaniu dla bohaterskiej
stuzby pracownikéw 9/11 dla Standéw Zjednoczonych Ameryki poprzez
dni, tygodnie i miesigce po atakach na World Trade Center 11 wrzegnia
2001 r., ten medyczny program wspierany jest przez rzad federalny za
posrednictwem Krajowego Instytutu Bezpieczeristwa i Higieny Pracy
(ang. National Institute for Occupational Safety and Health).

Dalsze finansowanie tego programu jest niezbedne. Najnowsze badania,
w tym autorstwa naukowcdw z Mount Sinai, udokumentowaty utrzy-
mywanie sie fizycznych i psychicznych problemdéw zdrowotnych wsrdd
pracownikéw i wolontariuszy 9/11. Czterdziesci procent ma zaburzenia
czynnosci ptuc, ktére sg wynikiem ich pracy. Wielu innych ma trwate
problemy ze zdrowiem psychicznym, gérnymi drogami oddechowymi,
problemy Zotadkowo-jelitowe i raka. Osoby te wymagaja ciagtej opieki
medycznej i dtugotrwatej obserwaciji.

me-

Dodatkowo, kontroli
dycznejw celuidentyfikacjinowych problemdéw zdrowotnych, jakie moga

konieczne jest kontynuowanie dalszej

pojawic sie u tych mezczyzn i kobiet w zwigzku z ich praca w najblizszych
latach. Pracownicy 9/11 byli narazeni na dziatanie azbestu, dioksyn i in-
nych toksycznych substancji chemicznych na terenie World Trade Cen-
ter. Narazenie to moze powodowac raka, choroby uktadu krazenia i
inne przewlekte problemy zdrowotne wiele lat po ekspozycji, nawet po
dtugim okresie utajenia. Kontynuacja obserwacji i badari w Mount Sinai
i innych osrodkach WTCHP jest niezbedna do wykrycia dotychczas nie-
zidentyfikowanych schorzen zwigzanych z narazeniem srodowiskowym
na terenie WTC.

Osrodki Higieny Pracy im. Selikoffa w Mount Sinai s3 czescig krajowego
konsorcjum osrodkéw klinicznej doskonatosci federalnego Programu
Zdrowotnego World Trade Center (WTCHP). Od 2002 r. przeprowadzono
w nich medyczne badania przesiewowe na ponad 35 000 pracownikéw
stuzb ratunkowych, wolontariuszy oraz pracownikéw bioracych udziat
w oczyszczaniu i odbudowie. Wraz z naszymi kolegami w catym kraju,
czujemy sie zobowigzani do zapewnienia kontynuacji corocznych badan
okresowych (tzw. ,,monitoringu”) i opieki medycznej dla praconikéw 9/11
i jestesmy wdzieczni za dwupartyjne wysitki amerykariskich senatoréw:
Kirsten Gillibrand (D-NY), Marka Kirka (R-11) i Charlesa Schumera (D-NY)
oraz amerykariskich przedstawicieli Izby Reprezentantéw: Carolyn Ma-
loney (D-NY), Jerrolda Nadlera (D-NY), Petera Kinga (R-NY) i Lee Zeldin
(R-NY) oraz innym cztonkom Kongresu, ktdrzy popieraja te niezbedng
reaktywacje Ustawy im. Jamesa Zadrogi o ustugach zdrowowtnych i
odszkodowaniach 9/11.

Monitoring and Treabment

] =
WTC Health Program
i s el e
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888.982.4748 | naraka piersi, szyjki macicy, jelita grubego oraz ptuc
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Otwarcie nowej kliniki higieny

pracy w Monroe, NY

Osrodki Higieny Pracy im. Selikoffa w Mount Sinai maja
przyjemnos¢ ogtosi¢ otwarcie nowego centrum Kklinicz-
nego w Monroe, Nowy Jork. Centrum kiniczne w Monroe
bedzie oferowac ustugi higieny pracy dla pracownikdw, firm
i zwigzkéw zawodowych w. catej dolinie rzeki Hudson. Dr Wi-
nston Kwa, ktdry petni funkcje dyrektora medycznego regionu
Lower Hudson Valley Osrodkéw Higieny Pracy im. Selikoffa,
bedzie tam lekarzem prowadzacym i nadal bedzie przyjmowac
pacjentéw w osrodku klinicznym w Yonkers, Now Jork. Dr Kwa
jest adiunktem w Zaktadzie Medycyny Prewencyjnej w Szkole
Medycznej im. Icahna w Mount Sinai i specjalizuje sie w zakre-
sie medycyny pracy i choréb wewnetrznych. Inne centra klin-
iczne znajduja sie na Manhattanie, Staten Island i w Yonkers.

Aby umdwic sie na wizyte w dowolnej lokalizacji, zadzwon pod
nr 888.702.0630.

CENTRA KLINICZNE

MANHATTAN 1468 Madison Avenue
Annenberg Building, 3rd Floor
New York, NY 10029

STATEN ISLAND 690 Castleton Avenue, 2nd Floor

745 Route 17M, Suite 103 LA Staten |Sland, NY 10310
Monroe, NY 10950

Monroe Clinical Center

MONROE 745 Route 17M, Suite 103
Monroe, NY 10950

YONKERS 1020 Warburton Avenue, Suite 1
Yonkers, NY 10701

CENTRUM KLINICZNE MONROE
745 Route 17M, Suite 103, Monroe, NY 10950

Salony stylizacji paznokci a zdrowie pracownikow

ki. W przypadku osdéb cierpigcych na astme, potrzeba uzycia
wiekszej ilosci lekéw podczas pracy takze moze sygnalizowac
problem. Do momentu konsulatacji z lekarzem powinno sie unika¢
jakiegokolwiek narazenia na substancje chemiczng, ktéra powoduje
astmopodobne objawy, podraznia jakgkolwiek czes¢ ciata
lub powoduje reakcje alergiczng. Wedtug dr Madelynn Azar-
Cavanagh, ktdra jest dyrektorem medycznym Osrodkéw Higieny
Pracy im. Selikoffa w Mount Sinai: ,,Kazdy pracownik, majacy objawy
oddechowe, skdrne lub neurologiczne powinien by¢ zbadany
przez specjaliste medycyny pracy przed ponownym powrotem do
pracy”. Zmniejszenie lub wyeliminowanie narazenia na szkodliwe

subsatncje chemiczne przyczynia sie w duzej mierze do zmniejszenia
HealthwartcH 6 potencjalnego dtugoterminowego ryzyka, jak rak lub poronienie.
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COROCZNE SPOTKANIE NY/NJ ERC - 2015 R.

Christine Branche, PhD, FACE, CDC/NIOSH
i Philip J. Landrigan, MD, MSc, FAAP,
byty Przewodniczacy Zaktadu Medycyny

Prewencyjne;j.

36-sta Coroczna Konferencja Centrum Edu-
kacji i Badari Naukowych NY/NJ (ang. The NY/
NJ Education and Research Center, ERC) odbyta
sie w marcu 2015 r. Spotkanie, pod nazwa
»,Bezpieczenstwo i higiena pracy w budownic-
twie: Nowe metody zapobiegawcze na duzych
projektach budowlanych”, koncentrowato sie
na zapobieganiu i kontroli zagrozer na placach
budowy. Pracownicy w branzy budowlanej
doznajg $miertelnych obrazent czesciej niz
w jakiejkolwiek innej branzy w sektorze pry-
watnym. Pracownicy budowlani zajmujg sie

konserwacja infrastruktury fizycznej naszego
kraju, budujg i naprawiajg nasze drogi, domy
i miejsca pracy. Praca ich wigze sie z wykony-
waniem niebezpiecznych zadar w trudnych wa-
runkach, takich jak: narazenie na krzemionke,
zagrozenia chemiczne, upadki, obstugiwanie
dzwigu i wiele innych.

W spotkaniu tym uczestniczyto ponad 90
profesjonalistédw w dziedzinie zdrowia i
bezpieczer'stwa pracy, w tym studenci z
ERC. Spotkanie dostarczyto informacji na
temat gtéwnych przyczyn wypadkéw i
choréb zwigzanych z bezpieczeristwem i
ochrong zdrowia; typowych postaw i opi-
nii wobec zagadniert bezpieczeristwa pracy i
korzysci z zastosowania metod interwencji,
ktére moga korzystnie wptyna¢ na poprawe
bezpieczeristwa na obiektach budowlanych.
Przedstawione prezentacje dotyczyty zapobie-
gania poprzez odpowiednie projektowanie,
kultury bezpieczeristwa, zwrotu z inwestycji,
zagrozen chemicznych, krzemionki, ergonomii
i nieproporcjonalnego ryzyka zagrazajgcego
pracownikom-imigrantom.

Dr Christine Branche, Gtéwny Zastepca Dyrek-
tora NIOSH, wygtosita mowe przewodnig,
koncentrujgcsie na portfolio NIOSH dotyczgcym
bezpieczenstwa i zdrowia. Powiedziata ona:
,»,Wsrdd pracownikéw budowlanych jest wiecej
ofiar Smiertelnych niz w jakiejkolwiek innej
branzy” i musimy znalez¢ srodki na ochrone
pracownikéw przed zagrozeniami w miejscu
pracy.

Dr David Michaels, Zastepca Sekretarza OSHA
df/s Pracy, podkreslit podejmowane przez
OSHA wysitki na rzecz podniesienia
swiadomosci pracodawcéw na temat

)

S :NYNJ
Occupational Safety
& Health Center

b A NIOSH Education & Research Center

zapewnienia bezpiecznych miejsc  pracy.
NIOSH i OSHA wspdtpracujg ze sobg ramach
Krajowej akcji 2015 na rzecz bezpieczeristwa
(ang. 2015 National Safety Stand-Down), aby
podnies¢ swiadomos¢ na temat zapobiega-
nia niebezpieczeristwom w budownictwie.
Upadki stanowig 35% wypadkdw smiertelnych
w budownictwie. Wypadkom $miertelnym
mozna zapobiec porzez przeprowadzanie
szkolenn oraz odpowiednie uzycie sprzetu
zabezpieczajgcego.

Dr Michael Toole, Prodziekan Wydziatu
Inzynierii na Bucknell University, przedstawit
wszechstronne podejscie do kwestii
bezpieczeristwa w swojej dyskusji na temat
Zapobiegania poprzez Projektowanie (ang.
Prevention through Design (PtD). Méwit o po-
trzebie ,,uwzglednienia zasad bezpieczerista”

juz w fazie projektowania obiektéw

budowlanych. Metoda PtD zajmuje najwyzsze
miejsce w hierarchii systemu kontroli poprzez
budowanie zabezpieczeri oraz eliminowanie
zagrozen juz podczas projektowania danego
budynku. Dr Toole stwierdzit, ze ,,metoda PtD
jest wiasciwym i inteligentym podejsciem do
tego zagadnienia.”

Wazne s3 réwniez maski dla pracownikéw, ktdrzy opitowuja paznokcie,

Jak chroni¢ pracownikéw?

Wielu pracodawcéw moze potrzebowad fachowej porady.
Konsultacja u higienisty przemystowego lub specjalisty medycyny pracy
jest najlepszym sposobem zapewnienia pracownikom bezpieczeristwa.
Specjalisci ci moga dokonac oceny miejsca pracy i zaproponowacd
konkretne rozwigzania.

ale nie te cienkie maski chirurgiczne, tak czesto widoczne w salonach.
Dopasowana, jednorazowa maska zwana ,,Respiratorem N95”” ochrania
przed kurzem, ale nie przed oparami. Maska weglowa moze zablokowa¢
niektdre opary.

Pokrywy na pojemnikach ze smieciami i produktami powinny by¢ szcze-
Wazna jest odpowiednia wentylacja. Otwieranie drzwi i okiem, aby Inie zamkniete.
wpusci¢ swieze powietrze moze zmniejszy¢ narazenie na opary. Wielu
ekspertéw uwaza, ze stoty wentylujace w dét, ktére odprowadzajg
szkodliwe substancje na zewnatrz budynku, zapewniajg najlepsza
ochrone przed kurzem i oparami. Wazne jest, aby pamieta¢, ze wiatraki
wentylacyjne i oczyszczajgce powietrze nie chronig pracownikdéw przed

kurzem i oparami. HealthwarchH 7
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Zarezerwuj sobie czas
Sympozjum i wystawa 16 pazdziernika 2015 .

upamietniajgca 100

rocznice
urodzin Dr Irvinga J. Selikoffa

Sympozjum to zbada trwaty wptyw dziedzictwa dr Irvinga J. Selikoffa na zagadnienia bezpieczeristwa

i higieny pracy w Stanach Zjednoczonych. Uwazany za ojca medycyny pracy, zostat on zapamigtany

za prowadzenie nowatorskich badari naukowych nad chrobami zwigzanymi z azbestem, za jego
niestrudzone poparcie dla ochrony bezpieczeristwa i zdrowia pracownikéw oraz za jego wktad w
ustanowienie federalnych przepiséw azbestowych.

Urodzony na Brooklynie, dr Selikoff uzyskat dyplom lekarza nauk medycznych w Royal College of Scotland w
1941r. i w tym tez roku rozpoczat prace w Mount Sinai, gdzie pézniej doprowadzit do postania pierwszego w kraju Dr. lrving J. Selikoff
szpitalnego wydziatu medycyny pracy i zdrowia srodowiskowego. W 1985 roku przestat pracowac jako dyrektor (15 stycznia 1915 - 20 maja 1992)

wydziatu, ale nadal byt aktywny w dziedzinie badari naukowych. Nazwane na jego czes¢ Osrodki Higieny Pracy w Mount
Sinai kontynuuja jego prace i staty sie uznanymi liderami w zakresie profilaktyki, diagnozowania i leczenia urazéw i choréb

powstatych w miejscu pracy.

Lokalizacja:

Davis Auditorium, Leon and Norma Hess Center for Science and Medicine
1470 Madison Avenue (between 1015t and 102™ streets)

Sponsor: Osrodki Higieny Pracy im. Selikoffa

Wydziat Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego

Zaktad Medycyny Prewencyjnej
Szkota Medyczna im. Icahna w Mount Sinai

Aby uzyskac wigcej informacji skontaktuj sie z Carla Azar carla.azar@mssm.edu




